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SOÁ 640 

KINH NGUYEÄT ÑAÊNG TAM-MUOÄI 
Haùn dòch: Ñôøi Löu Toáng, Sa-moân Thích Tieân Coâng. 

 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn röøng Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc 

thuoäc nöôùc Xaù-veä, cuøng vôùi chuùng ñaïi Tyø-kheo naêm traêm vò, saùu vaïn 
Boà-taùt hoäi ñuû. Laïi coù voâ soá haøng trôøi, ngöôøi, taùm boä chuùng hoä phaùp. 
Khi aáy, Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi an toïa trong chuùng hoäi, Ñöùc Phaät lieàn 
baûo Boà-taùt Vaên-thuø-sö-lôïi: 

–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh boá thí coù ñöôïc möôøi ñieàu. Nhöõng gì 
laø möôøi? 

1. Chaéc chaén tröø dieät ñöôïc taâm ganh gheùt. 
2. Boá thí taâm thöôøng thanh tònh. 
3. Boá thí cho voâ soá traêm ngaøn ngöôøi khoâng theå coù ñöôïc taøi 

saûn. 
4. Duøng hoaøn toaøn caùc vaät toát ñeïp. 
5. Sinh vaøo nhaø thaät giaøu sang. 
6. Ñöôïc sinh vaøo nôi choán öa thích boá thí. 
7. Ñöôïc boán boä chuùng yeâu thích nhôù nghó. 
8. Vaøo chuùng hoäi khoâng sôï haõi, cuõng khoâng bò ngaên ngaïi, möôøi 

phöông ñeàu nghe danh tieáng. 
9. Thôøi nieân thieáu tay chaân dòu daøng. 
10. Thöôøng öa thích Thieän tri thöùc, cho ñeán an toïa nôi coäi caây 

Boà-ñeà. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi vieäc cuûa Boà-taùt thöïc haønh boá thí.  
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Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 
Lìa boû heát taâm ganh gheùt 
YÙ thöôøng vui thích boá thí 
Duøng toaøn laø vaät haûo haïng 
Sinh vaøo nhaø thaät giaøu sang. 
Ñöôïc sinh vaøo choã vöøa yù 
Vui veû thöïc haønh boá thí 
Chuùng sinh ñeàu nhôù, thöông yeâu 
ÔÛ nhaø cho ñeán ra ñöôøng. 
Vaøo chuùng hoäi khoâng sôï haõi 
Ñeán moïi choán khoâng trôû ngaïi 
Danh tieáng vang ñi khaép nôi 
Töø quaän, nöôùc ñeán huyeän aáp. 
Tay chaân luoân luoân dòu daøng 
Choã mong caàu khoâng khoù khaên 
Thöôøng gaëp baäc Thieän tri thöùc 
Chö Phaät vaø chuùng ñeä töû. 
Hoaøn toaøn khoâng sinh taâm ganh gheùt 
YÙ thöôøng öa thích vieäc boá thí 
Ñoà vaät ñeå duøng ñeàu toát ñeïp 
Laøm vieäc vôùi taâm khoâng ganh gheùt. 
Sinh vaøo gia ñình thaät giaøu sang 
YÙ thöôøng vui veû öa boá thí 
Bao nhieâu öùc ngöôøi ñeàu thöông meán 
Ngöôøi thích boá thí coù haïnh naøy. 
Gaëp baäc Thieän tri thöùc khoâng ngaïi 
Thöôøng thaáy chö Phaät vaø ñeä töû 
Thaáy roài lieàn vui veû cuùng döôøng 
Ngöôøi haønh boá thí coù haïnh aáy. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt trì giôùi thanh tònh coù ñöôïc möôøi ñieàu. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Ñaày ñuû caùc nguyeän. 
2. Tu hoïc Phaät ñaïo. 
3. Thöôøng an laïc nôi trí tueä saùng toû. 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

4. Nhaát ñònh khoâng noùi doái. 
5. Thaáy caûnh ñôøi taâm khoâng lay ñoäng. 
6. Boû sinh töû. 
7. Caàu ñaït Neâ-hoaøn. 
8. Haønh nôi vaéng laëng. 
9. Chöùng ñöôïc Tam-muoäi. 
10. Haønh trì khoâng thieáu thoán. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi vieäc cuûa Boà-taùt giöõ giôùi thanh 

tònh.  
Khi aáy, Ñöùc Phaät noùi keä: 

Ñaày ñuû caùc thöù haïnh nguyeän 
Hoïc ñaïo haïnh cuûa chö Phaät 
Öa thích trí tueä Theá Toân 
Khoâng coøn coù luùc kinh sôï. 
Sôû nguyeän khoâng heà lay chuyeån 
Laøm vieäc thöôøng khoâng saân giaän 
Töø boû taát caû sinh töû 
Mong caàu ñaïo quaû Nieát-baøn. 
Luoân tu taäp nôi vaéng laëng 
Lieàn chöùng ñöôïc caùc Tam-muoäi 
Khoâng coù khoå sôû baàn cuøng 
Ñöùng vöõng ôû trong giôùi luaät. 
Vò naøy ñaày ñuû caùc sôû nguyeän 
Boà-taùt hoïc ñaïo cuûa chö Phaät 
Ngöôøi trí khoâng khen mình vôùi ngöôøi 
Nhö vaäy ngöôøi aáy giôùi thanh tònh. 
Giöõ nguyeän vöõng chaéc khoâng rôøi boû 
Hoaøn toaøn khoâng theå ñôøi ñoåi ñöôïc 
Vì thaáy sinh töû voâ soá aùc 
Lieàn töø boû, caàu ñaïo Nieát-baøn. 
YÙ khoâng coøn chaáp vaøo nhôù nghó 
Nhö vaäy ngöôøi aáy giöõ vöõng giôùi 
Chaéc chaén ñöôïc ñeán khaép caùc coõi 
Ngöôøi giôùi thanh tònh ñöôïc haïnh naøy. 

Phaät baûo: 
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–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh trì nhaãn nhuïc coù ñöôïc möôøi ñieàu. 
Nhöõng gì laø möôøi? 

1. Löûa khoâng theå thieâu chaùy. 
2. Dao khoâng theå laøm haïi. 
3. Chaát ñoäc khoâng theå haønh haï. 
4. Nöôùc khoâng theå nhaän chìm. 
5. Haøng phi nhaân ñeàu hoä veä. 
6. Thaân töôùng ñöôïc trang nghieâm. 
7. Ñoùng kín caùc ñöôøng aùc. 
8. Ñöôïc sinh vaøo coõi Phaïm thieân khoâng trôû ngaïi. 
9. Ngaøy ñeâm ñöôïc an oån. 
10. Luoân luoân ñöôïc an laïc. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu cuûa Boà-taùt nhaãn nhuïc.  
Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 

Löûa khoâng theå thieâu chaùy ngöôøi 
Ñao khoâng theå laøm toån haïi 
Chaát ñoäc khoâng theå nhieãm ñöôïc 
Nöôùc khoâng theå naøo nhaän chìm. 
Caùc phi nhaân ñeàu hoä trì 
Ñöôïc ba möôi hai töôùng toát 
Lieàn ñoùng kín caùc ñöôøng aùc 
Ngöôøi nhaãn nhuïc ñöôïc nhö vaäy. 
Tìm caàu Phaïm thieân, Ñeá Thích 
Cuõng ñeàu ñaït ñeán taát caû 
Neûo haønh luoân ñöôïc an oån 
Ñeàu thöùc tænh vieäc voâ thöôøng. 
Dao vaø löûa khoâng theå toån haïi 
Ñi trong ñoäc khoâng heà bò nhieãm 
Trôøi, ngöôøi, quyû thaàn ñeàu hoä trì 
Ngöôøi haønh nhaãn nhuïc ñöôïc haïnh aáy. 
Thaân ñöôïc ba möôi hai töôùng toát 
Ngöôøi ñoù laïi khoâng sôï ñöôøng aùc 
Ñeán luùc cheát lieàn sinh Phaïm thieân 
Ngöôøi haønh taâm Töø ñöôïc ñaïo naøy. 
Ngaøy ñeâm thöôøng ñöôïc soáng yeân oån 
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Thaân thöôøng vui veû ñaït an ñònh 
Nôi taát caû coõi ñeàu thanh tònh 
Troïn khoâng coù yù haønh saân haän. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh trì tinh taán coù möôøi vieäc. Nhöõng gì 

laø möôøi? 
1. Coù oai löïc. 
2. Ñöôïc chö Phaät gia hoä. 
3. Caùc haøng phi nhaân ñeàu che chôû. 
4. Nghe phaùp ghi nhôù troïn veïn. 
5. Chöa ñöôïc nghe phaùp thì ñöôïc nghe. 
6. Trí tueä thoâng toû hôn haún. 
7. Ñaït ñöôïc voâ soá Tam-muoäi. 
8. Hoaøn toaøn khoâng beänh. 
9. Ñôøi soáng luoân ñöôïc an oån. 
10. Ñöôïc dòu daøng töôi ñeïp nhö hoa sen xanh. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu cuûa Boà-taùt thöïc haønh tinh taán.  
Luùc aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 

Ñaày ñuû taát caû oai thaàn 
Hoaøn toaøn khoâng phaïm vieäc aùc 
Haøng phi nhaân ñeàu che chôû 
Mau choùng hoaøn thaønh Phaät ñaïo. 
Nghe kinh phaùp khoâng queân maát 
Ngöôøi chöa nghe caàu ñöôïc nghe 
Ngöôøi roài taâm yù thoâng saùng 
Ngöôøi tinh taán coù ñöùc naøy. 
Ñeàu chöùng caùc haïnh Tam-muoäi 
Troïn khoâng coù luùc beänh taät 
Ngöôøi tinh taán ñöôïc trí tueä 
Thöôøng haønh trì theo Phaät ñaïo. 
Ñôøi soáng luoân ñöôïc an oån 
Töùc do thöïc haønh tinh taán 
Ví nhö hoa sen trong nöôùc 
Daàn daàn phaùt trieån lôùn leân. 
Phaùp thanh tònh cuõng nhö vaäy 
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Khieán Boà-taùt daàn thaønh töïu 
Hoaøn toaøn khoâng gì saùnh kòp 
Ñöôïc ôû coõi trôøi an laïc. 
Haïnh tinh taán cuûa Nhö Lai 
Phaûi traûi qua voâ soá kieáp 
Caùc Boà-taùt doác söùc haønh 
Choã tu taäp taát neâu roõ. 
Vò tinh taán aáy coù oai thaàn 
Thöôøng ñöôïc chö Phaät gia hoä khaép 
Taát caû thoï trì ñaïo haïnh naøy 
Vò aáy mau choùng chöùng Phaät ñaïo. 
Ñöôïc nghe hoaøn toaøn khoâng queân maát 
Vaø ñaït ñöôïc caùc phaùp haønh khaùc 
Trí tueä ngöôøi aáy daàn taêng tröôûng 
Thöïc haønh tinh taán coù vieäc naøy. 
Ñaày ñuû Tam-muoäi töï theâm leân 
Hoaøn toaøn lìa khoûi caùc beänh taät 
Taát caû moïi vieäc nôi ñôøi soáng 
Luoân ñaït ñöôïc an oån thuaän hôïp. 
Ngaøy ñeâm thaønh töïu haïnh thanh tònh 
Baäc thöôøng tinh taán khoâng döøng nghæ 
Vò aáy mau choùng thaønh Phaät ñaïo 
Haønh tinh taán cao caû nhö vaäy. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt toïa thieàn coù ñöôïc möôøi ñieàu. Nhöõng gì 

laø möôøi? 
1. Chuyeân taâm haønh truï. 
2. Laøm caùc vieäc ñaïo. 
3. Khoâng sôï khoù khaên. 
4. Caùc caên luoân ngay thaúng thuaän hôïp. 
5. Ñöôïc moïi ngöôøi yeâu meán. 
6. Xa lìa tham duïc. 
7. Thöôøng nhaát taâm. 
8. Thoaùt khoûi caûnh giôùi ma. 
9. An truù vaøo caûnh giôùi Phaät. 
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10. Ñöôïc giaûi thoaùt. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi vieäc cuûa Boà-taùt toïa thieàn.  
Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 

Neûo haønh trì khoâng thay ñoåi 
Töùc laø thöïc haønh ñuùng, chaéc 
Chæ laøm vieäc cuûa Phaät ñaïo 
Vò aáy lìa haïnh baát chaùnh. 
Tu taäp khoâng bò vöôùng maéc 
Caùc caên ñaõ ñöôïc vaéng laëng 
Lieàn ñaït nieàm vui an oån 
Ngoài suy nghó vieäc haønh ñaïo. 
Ngöôøi ñaõ xa lìa aùi duïc 
Ngoài thieàn gaén vôùi nhaát taâm 
Do xa lìa caûnh giôùi ma 
Neân truù vaøo caûnh giôùi Phaät. 
Haønh giaû chuyeân taâm ñoái caûnh 
Vui moät mình nôi goác caây 
Lieàn ñaït ñöôïc haïnh giaûi thoaùt 
Töùc thaønh töïu ñuû möôøi vieäc. 
Boà-taùt an truù khoâng thay ñoåi 
Töø boû nhöõng vieäc khoâng ñaùng laøm 
Boû haønh baát chaùnh, vui chaùnh haïnh 
Ngöôøi nieäm Tam-muoäi ñöôïc vieäc naøy. 
Vò aáy hoaøn toaøn khoâng tham ñaém 
Baäc Thaùnh haønh an oån khoâng tham 
Thaân yù vui thích vieäc trì giôùi 
Thöïc haønh Tam-muoäi ñaït ñieàu aáy. 
Haønh nôi vaéng laëng khoâng lo sôï 
Ngöôøi aáy hoaøn toaøn döùt vöôùng chaáp 
Haøng phi nhaân thaûy ñeàu nhôù nghó 
Xa lìa neûo duïc haønh moät mình. 
Troïn khoâng chaáp giöõ cuõng khoâng tham 
Nhö vaäy thoaùt khoûi caûnh giôùi ma 
An truù vaøo caûnh giôùi Nhö Lai 
Vò aáy giaûi thoaùt ñaït an laïc. 
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Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh Trí tueä ba-la-maät coù ñöôïc möôøi 

ñieàu. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Taát caû moïi vaät hieän coù ñeàu boá thí, khoâng coøn mong caàu. 
2. Khoâng phaïm giôùi, cuõng khoâng leä thuoäc vaøo giôùi. 
3. An truù vaøo söùc nhaãn nhuïc, khoâng truù vaøo töôûng cuûa ngöôøi. 
4. Haønh tinh taán, khoâng tieác thaân maïng. 
5. Thöïc haønh thieàn ñònh, khoâng truù chaáp vaøo thieàn. 
6. Haøng phuïc ñöôïc caùc ma aùc. 
7. Chín möôi saùu phaùi ngoaïi ñaïo khoâng theå laøm lay ñoäng. 
8. Töï bieát ñöôïc veà söï sinh töû. 
9. Ñoái vôùi chuùng sinh coù taâm Töø bi. 
10. Khoâng mong caàu quaû vò cuûa haøng Nhò thöøa. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù möôøi vieäc cuûa Boà-taùt thöïc haønh Trí tueä ba-la-

maät.  
Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 

Boá thí cho ngöôøi bình ñaúng 
Cuõng khoâng mong ñöôïc baùo ñaùp 
Giöõ kinh giôùi, khoâng daùm phaïm 
Cuõng khoâng coù töôûng mong caàu. 
Haønh nhaãn nhuïc vaø trí tueä 
Troïn khoâng coù töôûng cuûa ngöôøi 
Thaáy ngöôøi töùc coù tinh taán 
Thaân yù khoâng coøn vöôùng chaáp. 
Haønh nhaát taâm vaø trí tueä 
Khoâng nôi truù, khoâng coù töôûng 
Vì haøng phuïc ñöôïc caùc ma 
Neân baäc Trí coù ñöùc aáy. 
Chín möôi saùu phaùi ngoaïi ñaïo 
Ñeàu khoâng theå laøm lay ñoäng 
Thaáu roõ moïi vieäc sinh töû 
Baäc Trí tueä ñöôïc vieäc naøy. 
Nôi taát caû coõi chuùng sinh 
Luoân hieän taâm töø bi lôùn 
Ñoái vôùi quaû vò Nhò thöøa 
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Ñeàu khoâng mong ñaït, chöùng ñaéc. 
Vaät hieän coù thí, khoâng mong ñaùp 
Vì khoâng phaïm giôùi, khoâng nghó aùc 
Haønh nhaãn nhuïc, khoâng töôûng veà ngöôøi 
Tu taäp trí tueä ñöôïc vieäc naøy. 
Tinh taán ôû nôi choán vaéng laëng 
Thieàn khoâng coù töôûng, cuõng khoâng truù 
Trí tueä doác haøng phuïc caùc ma 
Haønh trí tueä ñaït ñöôïc nhö vaäy. 
Ngoaïi ñaïo khoâng theå laøm lay chuyeån 
Ngöôøi aáy töùc bieát roõ sinh töû 
Ñoái vôùi chuùng sinh ñeàu thöông xoùt 
Thöïc haønh trí tueä ñöôïc vieäc naøy. 
Quaû Thanh vaên cuøng vôùi Duyeân giaùc 
Ñoái hoïc hoaøn toaøn khoâng mong caàu 
An truù nôi Phaät ñaïo nhö theá 
Thöïc haønh trí tueä ñöôïc nhö vaäy. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt nhieàu trí coù möôøi ñieàu haønh trì. Nhöõng 

gì laø möôøi? 
1. Bieát roõ veà coõi aùc. 
2. Hieåu roõ veà ñöôøng thieän. 
3. Thoâng toû caùc vieäc nghi ngôø. 
4. Hieån baøy ñaïo chaân thaät. 
5. Lìa boû ñöôøng aùc. 
6. An truù vaøo chaùnh ñaïo. 
7. Truù trong phaùp moân cam loà. 
8. Ñöôïc ngoài nôi coäi caây Boà-ñeà. 
9. Vì moïi ngöôøi doác hieän baøy ñaïo saùng. 
10. Khoâng sôï ñöôøng aùc. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu haønh trì cuûa Boà-taùt nhieàu trí.  
Luùc aáy, Ñöùc Phaät noùi keä: 

Bieát roõ ñöôïc caùc phieàn naõo 
Taát thaáu toû hai ñieàu naøy 
Ngöôøi aáy lieàn boû phieàn naõo 
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Tuøy thuaän thöïc haønh Phaät ñaïo. 
Trí tueä döùt moïi nghi ngôø 
Kheùo hieån baøy vieäc chaân thaät 
Moïi neûo aùc ñeàu khoâng laøm 
Töùc truï nôi ñaïo chaân chaùnh. 
Gaëp ñöôïc phaùp moân cam loà 
Ngoài nôi caây Boà-ñeà – Phaät 
Vì moïi ngöôøi giaûi baøy chaùnh 
Khieán khoâng sôï caùc ñöôøng aùc. 
Hieåu roõ voâ soá phaùp phieàn naõo 
Thoâng toû hai vieäc laø nhö vaäy 
Vò aáy lieàn boû heát keát söû 
Neân yeân oån hoïc caùc phaùp laønh. 
Vì moïi ngöôøi giaûi roõ nghi ngôø 
Thaáy ñöôïc ñaïo hoaøn toaøn chaân thaät 
Laäp töùc lìa boû moïi neûo aùc 
Baäc nhieàu trí luoân ôû trong ñaïo. 
Luoân an truù nôi phaùp cam loà 
Ñöôïc ngoài nôi voâ löôïng caây Phaät 
Vì voâ löôïng ngöôøi giaûi roõ ñaïo 
Vò aáy troïn khoâng sôï ñöôøng aùc. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt toân troïng phaùp, thöïc haønh boá thí phaùp 

cho ngöôøi khaùc, coù möôøi vieäc. Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Xaû boû ñieàu aùc. 
2. Thöïc haønh ñieàu thieän. 
3. Tu hoïc theo baäc Chaùnh só. 
4. Laøm thanh tònh coõi Phaät. 
5. Ngoài nôi coäi caây Boà-ñeà. 
6. Boá thí cho moïi ngöôøi duøng. 
7. Ñieàu phuïc caùc thöù phieàn naõo. 
8. Ñem trí tueä ban cho taát caû moïi ngöôøi. 
9. Haønh taâm Töø. 
10. Hieän taïi taâm yù luoân ñöôïc an oån. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu thöïc haønh boá thí phaùp cho ngöôøi 
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khaùc cuûa Boà-taùt toân troïng phaùp.  
Baáy giôø, Ñöùc Phaät noùi keä: 

Xaû boû taát caû ñieàu aùc 
Thöïc haønh taát caû ñieàu laønh 
Ñöôïc truù vaøo phaùp trí tueä 
Taâm thöôøng öa thích boá thí. 
Kheùo laøm thanh tònh coõi Phaät 
Töùc ñaït coõi nöôùc voâ thöôïng 
Ñöôïc ngoài nôi coäi caây Phaät 
Thí phaùp ví nhö chaâu baùu. 
Ban cho taát caû hieän vaät 
Töï hoïc vôùi caùc Phaùp vöông 
Xa lìa heát moïi phieàn naõo 
Vò aáy mau chöùng ñaïo quaû. 
Boá thí taát caû moïi ngöôøi 
Luoân haønh theo taâm Töø bi 
Haønh döùt moïi thöù ganh gheùt 
Laøm an oån haøng phi nhaân. 
Nhieàu trí tröø boû caùc vieäc aùc 
Vò aáy an truù trong phaùp thieän 
Giöõ phaùp kieân coá, khoâng lay ñoäng 
Ngöôøi nhieàu trí thöôøng ban cho phaùp. 
Luoân gaëp ñöôïc coõi nöôùc thanh tònh 
Doác thöïc haønh moïi vieäc Phaät ñaïo 
Nôi coäi caây Boà-ñeà cuûa Phaät 
Boá thí phaùp ñaït ñöôïc vieäc aáy. 
Moïi boá thí khoâng coù phieàn naõo 
Neân bieát roõ moïi vieäc nôi thaân 
Ñeàu thoaùt khoûi nhöõng vieäc theá gian 
Vò aáy troïn khoâng bò ngaên ngaïi. 
Töï mình bieát roõ neân phaùt taâm 
Vì moïi ngöôøi boá thí nhö vaäy 
Coù taâm Töø, khoâng heà ganh gheùt 
Thaáy moïi phaùp ñeàu khoâng coù ngaõ. 

Phaät baûo: 
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–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt thöïc haønh phaùp khoâng coù möôøi ñieàu. 
Nhöõng gì laø möôøi? 

1. Thöïc haønh Phaät ñaïo. 
2. Haønh khoâng bò vöôùng maéc. 
3. Khoâng mong caàu veà choã sinh. 
4. Khoâng phaïm giôùi phaùp. 
5. Khoâng phæ baùng baäc Thaùnh hieàn. 
6. Khoâng heà tranh caõi. 
7. Khoâng chaáp vaøo söï chöùng ñaéc. 
8. Chæ haønh ñaïo moät mình. 
9. Khoâng laøm caûn trôû phaùp Phaät. 
10. Doác thoï laõnh chaùnh phaùp. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu thöïc haønh phaùp Khoâng cuûa Boà-

taùt.  
Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 

Vieäc laøm cuûa baäc Thöôïng nhaân 
Ñeàu ñöôïc theá gian toân kính 
Duõng maõnh thöïc haønh vieäc aáy 
Caùc nôi khoâng theå chaáp giöõ. 
Khoâng vöôùng chaáp vaøo theá gian 
Luoân ngoài thieàn ñònh an oån 
Khoâng nguyeän sinh vaøo caùc choán 
Hieåu roõ caùc phaùp ñeàu khoâng. 
Hoaøn toaøn khoâng phaïm giôùi phaùp 
Giöõ gìn giôùi luaät khoâng sai 
Troïn ñôøi khoâng noùi ñieàu aùc 
Khoâng phæ baùng baäc Thaùnh hieàn. 
Haønh ñaïo khoâng bò ngaên caûn 
Ñeàu khoâng coù söï tranh chaáp 
Caùc söï vieäc ñeàu bieát roõ 
Theo nhö phaùp maø tu taäp. 
Ñeán khi thaân maïng keát thuùc 
Troïn luoân toân kính Theá Toân 
Tích chöùa taát caû Phaät phaùp 
Töï giöõ taâm, khoâng lo sôï. 
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ÔÛ taát caû caùc theá giôùi 
Phaät ñaïo khoâng theå nghó baøn 
Phuïng trì phaùp cuûa chö Phaät 
Khoâng nghi hoaëc nôi phaùp khoâng. 
Vieäc laøm cuûa ngöôøi laø thöôïng dieäu 
Khoâng truù vaøo hoïc thuyeát ngoaïi ñaïo 
Haønh thieàn an oån khoâng vöôùng maéc 
Caùc choán ñeàu khoâng ngaõ, khoâng nhaân. 
Vò aáy troïn khoâng heà tham ñaém 
Thieàn ñònh nhaát taâm, khoâng coøn töôûng 
Do bieát phaùp khoâng nhaân, khoâng ngaõ 
Hoaøn toaøn khoâng coù ñoái töôïng nguyeän. 
Hieåu taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng 
Ñoái caùc lôïi ích khoâng ñaém nhieãm 
Vò aáy troïn khoâng taâm tham chaáp 
Ñoái vôùi Phaät taâm tin thanh tònh. 
Baäc aáy hoaøn toaøn khoâng tranh chaáp 
Haønh hoùa ôû rieâng khoâng ñoâng ñaûo 
Vò aáy an truù nôi Phaät ñaïo 
Giöõ gìn ñöôïc phaùp cuûa Nhö Lai. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh hoùa ôû rieâng moät mình möôøi vieäc. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Luoân coù taâm thanh tònh. 
2. Khoâng coù tham duïc. 
3. Luoân nhôù nghó chö Phaät. 
4. Tin töôûng haønh trì. 
5. Trí tueä quyeát ñònh khoâng nghi. 
6. Luoân thaân caän vôùi chö Phaät. 
7. Khoâng cheâ bai giaùo phaùp. 
8. Tu haønh nôi vaéng laëng. 
9. Ñöôïc an truù thuaän hôïp. 
10. Bieát roõ boán giaûi thoaùt. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi vieäc cuûa Boà-taùt haønh hoùa ôû rieâng 

moät mình. 
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Khi aáy Ñöùc Phaät noùi keä: 
Hoaøn toaøn khoâng haønh tham aùi 
Taâm yù luoân ñöôïc thanh tònh 
Laøm vieäc khoâng theo neûo duïc 
Moät mình thieàn ñònh, nhaát taâm. 
Suy nghó saùng soi theá gian 
Ngöôøi aáy doác loøng thaønh tín 
Trí tueä hieåu roõ khoâng nghi 
Trí Phaät khoâng theå nghó baøn. 
Chö Phaät phaûi neân thaân caän 
Troïn veïn khoâng boû phaùp naøo 
Haønh thieàn ñònh nôi vaéng laëng 
Neân bieát truù vaøo phaùp tòch tónh. 
Vò aáy hieåu roõ caùc vieäc 
Thích moät mình ôû döôùi caây 
Xaû boû tieàn taøi, danh lôïi 
ÔÛ moät mình ñeå haønh ñaïo. 
Vò aáy ñaõ coù taâm thanh tònh 
Taát caû vieäc aùc ñeàu tröø boû 
Haønh phaùp tòch tónh laø treân heát 
Khoâng nghi ngôø trí tueä cuûa Phaät. 
Vò aáy nhôù nghó Phaät voâ thöôïng 
Kính tin vieäc laøm cuûa Theá Toân 
Cuõng khoâng nghi ngôø trí tueä Phaät 
Thöïc haønh vaéng laëng ñöôïc vieäc naøy. 
Nôi baäc Thöôïng nhaân neân gaàn guõi 
Hoaøn toaøn khoâng boû moät phaùp naøo 
Tu moät mình ôû nôi vaéng veû 
Haønh A-lan-nhaõ ñaït vieäc aáy. 
Chaéc chaén ñöôïc quaû vò tòch tónh 
Mau choùng hieåu roõ vieäc chöùng naøy 
Thöôøng thuyeát giaûng kinh nhieàu voâ soá 
Vò aáy ñeàu thoâng suoát khoâng ngaïi. 
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Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt tu haønh nôi thanh vaéng coù möôøi ñieàu. 

Nhöõng gì laø möôøi? 
1. Tu haønh thanh tònh. 
2. Xa lìa moïi ngöôøi. 
3. Khoâng tranh caõi. 
4. Khoâng coù saân giaän. 
5. Khoâng nhaäp vaøo caùc haønh. 
6. Khoâng laøm theo ngöôøi coù toäi. 
7. Luoân nhôù nghó veà vieäc giaûi thoaùt. 
8. An oån nhaát taâm haønh trì. 
9. Mau chöùng ñaéc giaûi thoaùt. 
10. Do khoâng coøn tham chaáp neân ñöôïc Tam-muoäi. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu cuûa Boà-taùt tu haønh nôi thanh 

vaéng.  
Luùc naøy Ñöùc Phaät lieàn noùi keä: 

Thöôøng haønh nôi choán vaéng veû 
Luoân xa lìa choã ñoâng ngöôøi 
Hoaøn toaøn döùt moïi tranh caõi 
Chuyeân tu taäp chæ moät mình. 
Laïi khoâng coù taâm saân giaän 
Taát caû khoâng chaáp caùc coõi 
Vaø cuõng khoâng gaây tranh bieän 
Nôi thanh vaéng coù ñöùc aáy. 
Thöôøng haønh trì haïnh tòch tónh 
Neân ôû moät mình tu taäp 
Töùc chöùng ñöôïc quaû giaûi thoaùt 
Choùng vöôït qua taát caû coõi. 
Ngoài thieàn moät mình nôi vaéng veû 
Xa lìa caùc aùc, choán ñoâng ngöôøi 
Vò aáy troïn khoâng döï vieäc ñôøi 
Nôi coäi caây ñaït ñöôïc vieäc aáy. 
Nhaøm chaùn vôùi taát caû sinh töû 
Baäc aáy khoâng tham ñaém vaät duïng 
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Caùc vieäc lo sôï ñeàu khoâng coøn 
Nôi coäi caây ñaït ñöôïc vieäc aáy. 
Khoâng cuøng ngöôøi ñua nhau tranh caõi 
Thöïc haønh thieàn ñònh thích vaéng laëng 
Luoân giöõ gìn nôi thaân, khaåu, yù 
Choán vaéng, tónh ñöùc nhieàu voâ soá. 
Lieàn ñöôïc quaû giaûi thoaùt toái thöôïng 
Thích ngoài thieàn ñònh nôi thanh vaéng 
Nôi coäi caây tu haïnh tòch tónh 
Nôi A-lan-nhaõ ñöôïc ñöùc aáy. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñoàng töû! Boà-taùt haønh khaát thöïc coù möôøi ñieàu. Nhöõng gì 

laø möôøi? 
1. Khoâng tham muoán, khieán nhaän bieát haïnh cuûa mình. 
2. Khoâng khieán ngöôøi bieát ñöôïc coâng ñöùc cuûa mình. 
3. Khoâng tham lam taøi lôïi. 
4. Khoâng töï khen mình cuõng khoâng dua nònh. 
5. An truù nôi ñaïo cuûa Thaùnh hieàn. 
6. Khoâng töï noùi veà coâng ñöùc cuûa mình. 
7. Khoâng chaïy theo vieäc laøm cuûa ngöôøi khaùc. 
8. Ñeán nhaø ngöôøi khaùc khoâng vui möøng, cuõng khoâng lo buoàn. 
9. Xa lìa söï aên maëc boá thí phaùp cho moïi ngöôøi. 
10. Truù vaøo caùc coâng ñöùc khoâng dua nònh, taát caû ñeàu duøng phaùp 

ñeå boá thí. 
Naøy Ñoàng töû! Ñoù laø möôøi ñieàu cuûa Boà-taùt haønh khaát thöïc, laøm 

cho coâng ñöùc khoâng coù sai leäch.  
Ñöùc Phaät noùi keä: 

Ngöôøi aáy haønh khoâng tham duïc 
Khoâng bò vöôùng maéc nôi haønh 
Lôïi khoâng lôïi taâm bình ñaúng 
Vò aáy truù vaøo giaùo phaùp. 
Khoâng phaïm loãi vôùi Thaùnh hieàn 
Khoâng dua nònh hay töï khen 
Khoâng noùi ñieàu laønh cuûa mình 
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Chaúng noùi vieäc aùc ngöôøi khaùc. 
Khoâng öu saàu, khoâng möøng vui 
Thuyeát phaùp lìa söï aên maëc 
Noùi ra ñeàu ñöôïc hoan hyû 
Ngöôøi khaát thöïc coù ñöùc aáy. 
Khoâng muoán tieáng khen, khoâng caàu danh 
Thöôøng an truù boán haïnh Hieàn thaùnh 
Khoâng dua nònh ñeå caàu lôïi döôõng 
Laõnh thoï giaùo phaùp cuûa vieäc aáy. 
Khoâng töï khen ngôïi khoâng noùi xaáu 
Khoâng noùi aùc khaåu vaø löôõng thieät 
Nghe coâng ñöùc ngöôøi thöôøng möøng vui 
Haønh khaát thöïc aáy bieát vöøa ñuû. 
Lìa aên maëc, hay ñem phaùp thí 
Cuõng khoâng tìm caàu ñeàn taøi lôïi 
Noùi ñieàu laønh ñöôïc ngöôøi vui möøng 
Toân troïng giaùo phaùp ñöôïc vieäc aáy. 

Khi Phaät giaûng noùi kinh naøy coù baûy vaïn hai ngaøn ngöôøi phaùt 
taâm caàu ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, moät vaïn Boà-taùt 
chöùng ñöôïc phaùp Nhaãn voâ sinh. 

Ñöùc Phaät thuyeát giaûng nhö vaäy, Ñoàng töû Vaên-thuø-sö-lôïi vaø taát 
caû chuùng hoäi, caùc haøng trôøi, ngöôøi, roàng ñeàu hoan hyû, cuøng cung kính 
ñaûnh leã Phaät roài lui ra. 

 


